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Apéndice

APENDICE C-8

Evaluacion de factores de riesgo para cancer de piel

El riesgo promedio de desarrollar melanoma (caucésicos) es de 1 en 70. En las dos ultimas
décadas, habido un incremento de 1 en 90. Su riesgo es mucho mayor si usted tiene
cualquiera de los siguientes factores de riesgo (marque todas las opciones que correspondan):

Historia clinica personal o familiar de cancer de piel (en particular melanoma)
Lunares con cualquiera de las caracteristicas ABCDE o lunares que de alguna manera
cambian.

[A=asimetria B=bordes C=color D=didmetro E=evolucién (cambio)

Tez blanca o clara con ojos verdes, azules o grises

Piel que se quema con el sol; piel que nunca se broncea

Historia de quemaduras con ampollas durante la nifiez o adolescencia

Uso de camas o lamparas solares

Exposicion al sol corta e intensa; personas que pasan la mayoria del tiempo en su
casa o en el trabajo y pasan los fines de semana o las vacaciones fuera a la intemperie
sin proteccién solar (o cualquier otra exposicion esporadica al sol con la piel

normalmente cubierta al sol intenso)

Receptor de trasplante

Datos de la Skin Cancer Foundation, 2005.
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